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Burn-out et avalanche d’@émotions

a ’Hexagone

Aprés “Ergonomics™ et
“Nous savons”, I'Hexagone
de Meylan continue & propo
ser des piéces dont la théma
tique est liée au monde de
I'entreprise. Mardi soir, avec
“La montagne” de Guillau
me Mitonneau et Thomas
Chopin, la salle meylanaise
a programmeé la piéce la plus
percutante sur ce sujet.

Tout commence par 'appa
rition de Guillaume Miton
neau, seul sur scéne et pri
sonnier dans un rai de
lumiére. Un grésillement de
musique électro accompa
gne ses gestes qui devien
nent de plus en plus sacca
dés et désordonnés. On a
I'impression qu’il est comme
un insecte en train de griller
dans une lampe halogéne.
Puis un pupitre en plexiglas
apparait. On comprend qu'il
va devoir prendre la parole.
De l'état de stress, le comé-
dien passe & celui de surexci
tation. Vigoureux serrage de
mains a des collégues imagi
naires, regards percutants et
sourire “Colgate” dignes
d'un directeur de la grande
distribution se font sur une
musique digne d’'un généri
que d’'une chaine d'info con
tinue. Et puis tout se détra
que. Le corps du comédien
ne répond plus et le pupitre
devient inatteignable.

Les symptomes du burn-

out mis en lumiére
Pendant une heure,

Guillaume Mitonneau nous

Guillaume Mitonneau, pour |a premiére représentation
donnée de sa piéce “La Montagne” 3 ['Hexagone.

fait vivre les vertiges et les
déséquilibres de son person
nage qui est incapable de
prendre la parole. Expérien
ce qu'il a explorée lui-méme
puisqu’il s’est évanoui de-
vant le jury de son DEA.
Aprés ce traumatisme,
Guillaume Mitonneau est
retourné vers son premier
amour, le sport, et a suivi une
formation de clown. Entre
ressaisissements et abatte
ments, on est fasciné de voir
le corps du comédien se dé
gonfler puis réagir dans cette
performance trés physique.
Apres avoir réussi a prendre
la parole pour s’écrouler de
nouveau, le comédien se ré
fugie dans son pupitre en
plexiglas. Il traine ce dernier
de maniére burlesque com
me une carapace. On pense
évidemment a4 “La métamor-
phose"” de Kafka. On souffre
et on rit avec le personnage

dans ce théitre de la cruau
t€. Mais le clown, au bout de
sa folie, réussit 4 gravir tous
les sommets de ses émotions
pour se libérer. Ascension
qui s’achéve dans le soulage-
ment sur l'envofitant “Fade
into you” de Mazzy Star.
“La montagne” met en lu
miére tous les symptomes
liés au burmn-out. La piéce
s'est poursuivie par une ren
contre avec des médecins,
théoriciens et dirigeants
d'entreprise autour de ce su
jet. Discours en légére con
tradiction avec le processus
créatif de la figure du clown
qui doit justement créer un
déséquilibre pour voir ce
qu’'il v a au bout. Déséquili
bre et folie qui ont permis a
Guillaume Mitonneau de
monter sur scéne. N'avons
nous pas besoin de verti
ges ?
Antoine GIRARDIER



Les Affiches de Grenoble et du Dauphiné

Février 2019

SPECTACLES

) La montagne :
mardi 5 mars, 4 20 b,
a I'Hexagone, & Meylan.
04 76 50 00 45.
Del7a22€

4 Vie est une montagne

[USSE

Difficile, quand on 8'appelle Guillaume Mitonneau, de respecter Ié dicton disant qu'il ne faut pas
en faing toute une montagne. Sur la scane de |'Hexagone de Meylan, I'interprats de [ compagnie
La neige estun mystére incarnera toute la folie d'un homme au bout du rouleau.

m Alaffiche de 'Hexagone de Meylan avec le
spectacle Lamontggne, Guillaume Mitonneau
estuncomédien au parcours acypique. I fai ses armes
surles pla'\cl‘ws mais pas celles du thédcre, celles du
ski! Gamin, ce Parisien réve de vivre & la montagne.
A 15 ans, il trouve son salut dans le ski acrobatigue

quildécouvre 4 latél. 11 laisse alors tomber la gym-
nastique, déniche un club pour l'entrainer et pratigue
pendant quelques années ce sport 4 haut niveaw. A
20 ans, une blessure I'éloigne du circuit de la compé-
tition. len profite pourintégrer une éoole d'ingénieurs
4 Grenoble. Mais le jour de soutenir son mémoire, il
s'évanouit devam le public & cause du stress... Clest
alors que sa passion pour la montagne le ractrape : il
passe son monitorat de ski et rutde ainsi lessommess
pendanc septannées. Finalement, 430 ans, ilressent
lebesainde s'exprimerautrement. Le voila quiretcurne
a Paris. 11 s'y sent perdu, jusgu'a ce quil crouve dans
le clown ce gu'il cherchait.

UNCLOWNEN TRANSE. 'une certaine man iere, lacréation

de Lamontagne est le fruit de outes ses expériences.

Jou. Celafait heaucouprire le public, n

Parce qu'elle parle de la nécessité de surpasser ses
peurs. l'wro_q.m'\ mélantle jeu, ladanseetleclown,
elle montre I'engagement du corps. Parce gu'elle
adopee un registre burlesque gui préte le spectateur
a sourire. Ce spectacle raconte en effet comment un
chefd'entreprise fait un burn-owt surscéne, alors quil
sappréce a donner une conférence. « Son corps prend
fe contrdle : iTveur par exemple le ramener en coulisses
ou fe plaqueraw soi, raconte Guillaume Mitonneau. [l

se met A danser, est possédé par des monstres, devient
NS NOLS SONUMES
ausst dans l'émotion. Avec le mercewr en scéne Thomas
Chopin, nows nous sommes eppliguésa déconstruire la
narvation classique et d casserlespace-temps, pour tenter
fpaleme vrdnpn'mr'::u.- rationnel dans lequel se
rrouve (e personnage. » Porté par lesmusiques de Tho-
mas Brinkmann, précurseur de latechno minimaliste,
le comédien entre en transe et nous embarque dans
I'imaginaire de son personnage, gui réve dun petit
coln de montagne ol il seraic bien. Jusqu'oul cette
histoire va-t-elle dérziller? Avous de le découvrir... @
PRUNEVELLOT
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